
 ماذا عن السباحة في الأنهار والقنوات المائية؟

والقفز من الكباري إلى المياه؟ يا له من خطر قاتل

هل تعلم أنه يُنع منعًا باتاً في هولندا السباحة في

المسارات المائية للسفن والقوارب في الأنهار والقنوات

بالقرب من أماكن انتظار السفن أو المراسي

عند الكباري، أو الهاويس، أو السدود، أو الحواجز العائمة

في مسارات المعديات

في الموانئ وحولها

في المناطق المخصصة للإبحار السريع

في الأماكن الأخرى المشار إليها بلافتات منع السباحة
 إن الكوبري عادة ما يكون أعلى مما تتخيل

 أو ترى: وقد يؤدي القفز أو الوثب إلى

حدوث استرواح صدري أو كسور

 يكنك أن تجد أمامك وبشكل

غير متوقع سفينة قادمة

 كما قد تسبب الأدوات

 الموجودة تحت المياه في

حدوث جروح قاطعة خطيرة  إن التيار القوي والدوامات في

 الأنهار والقنوات سيجعلانك

 تفقد السيطرة والتحكم حتى

وإن كنت من السباحين المهرة

 تكون ارتدادات الأمواج التي

 تسببها السفن المتحركة خادعة

ويكن أن تسُحب تحت المياه

لمعرفة المزيد عن السباحة الآمنة في المياه المفتوحة، يكنك زيارة

 تختلف درجات حرارة المياه،

 وقد تؤدي المياه الباردة إلى

 إصابتك بتشنجات، أو صدمات،

 أو انخفاض حاد في درجة

حرارة جسمك

 يصعب على السفن التجارية

 الكبيرة رؤيتك وأنت تسبح في

 المياه. ولا تستطيع السفينة

 تغيير مسارها أو خفض سرعة

إبحارها بسهولة

 يحق لمراقبي الحركة المرورية

 البحرية إصدار التحذيرات

 وتوقيع غرامات مالية عند

 الحاجة. كما سيقومون أيضًا

 -بالتعاون مع هيئات تقديم

 المساعدة- بالمساعدة في البحث

عن الغرقى وإخراجهم

كما يعد القفز من الكباري ممنوع منعًا باتاً

أنت تعرض نفسك لدفع غرامة قدرها

www.zwemwater.nl

140 €
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