
SEKSUELE GEZONDHEID BIJ EVENEMENTEN
Ondertitel van document

Evenementen zijn een gelegenheid voor jongeren om te experimenteren met liefde, relaties en seksualiteit.
Flirten, zoenen, dansen en samen plezier maken is onderdeel van de gezonde seksuele ontwikkeling.

Soms gebeuren er ook dingen die niet leuk zijn. (Seksueel) grensoverschrijdend gedrag kan voorkomen bij
bezoekers van alle leeftijden, echter het risico is het grootst bij jongeren onder de 25 jaar. 

Het is belangrijk dat u als organisator aandacht besteedt aan het voorkomen van seksueel

grensoverschrijdend gedrag. Denk bijvoorbeeld aan het voorbereiden van uw personeel op het signaleren
van seksueel grensoverschrijdend gedrag. Weet uw personeel hoe te handelen en wat de

doorverwijsmogelijkheden zijn? 

ALGEMEEN

Bij seksueel grensoverschrijdend gedrag kun je denken aan seksueel getinte grapjes, flirterige
opmerkingen, handtastelijkheden, aanranding of zelfs verkrachting.

Uit onderzoek blijkt dat 11% van de meiden en 2% van de jongens (<25 jaar) ooit gedwongen is iets te
doen op seksueel gebied wat ze niet wilden (Seks onder je 25e, Rutgers, 2017).

 
Een evenement waarbij ook overnacht kan worden vergroot het risico op seksueel grensoverschrijdend
gedrag. Maar ook bij evenementen waar niet wordt overnacht kan seksueel grensoverschrijdend gedrag

plaatsvinden.
 

Concrete tips
Meld uw evenement / uitgaansgelegenheid aan bij de gratis campagne Ben je oké. Het doel van de Ben

je oké campagne is om ongewenst seksueel gedrag in het uitgaansleven bespreekbaar te maken.
Probeer donkere hoeken goed te verlichten.

Organiseer een centrale fietsenstalling met bewaking.
Laat indien mogelijk beveiligers rondes lopen.

Werk samen met het lokale jongerenwerk en welzijnswerk. Zij kennen de jongeren vaak goed, kunnen
hen laagdrempelig aanspreken en eventueel op tijd ingrijpen.

Bekijk de vlog (1m13) over wat je moet doen als iemand je vertelt seksueel misbruikt te zijn.
Bied scholing aan voor personeel in signaleren van (seksueel) grensoverschrijdend gedrag en seksueel

geweld. De GGD kan hierin helpen.
Bied scholing aan voor personeel in het signaleren van loverboys. Kijk voor meer informatie naar het

aanbod van de ketenaanpak loverboys en jeugdprostitutie.

Zorg dat de volgende doorverwijzingen bekend zijn en hang indien mogelijk posters op voor de volgende
meldpunten/hulporganisaties:

Centrum Seksueel Geweld voor iedereen die te maken heeft gehad met seksueel geweld – online of
offline. Ga naar www.csg.nl;

Spreekuur Seksuele Gezondheid bij de GGD, voor gratis en anoniem testen op SOA’s en HIV voor
jongeren <25 jaar.

SEKSUEEL OVERDRAAGBARE AANDOENINGEN

Tijdens seksuele en erotische handelingen kunnen via onder andere sperma, bloed en vaginaal vocht seksueel
overdraagbare aandoeningen (soa’s) worden overgedragen. Chlamydia, syfilis, hepatitis B en hiv (humaan
immunodeficientievirus) zijn hiervan voorbeelden.

Ook bij evenementen waarbij seksuele en/of erotische handelingen geen onderdeel zijn van het programma
kan het van belang zijn om extra maatregelen te nemen. Een evenement waarbij ook overnacht kan worden
vergroot het risico op seksuele en/of erotische handelingen. Maar ook bij bepaalde evenementen waar niet
wordt overnacht kan seksuele/erotische handelingen verwacht worden.

Algemene tips
Informeer bezoekers over de risico’s van soa’s. Op de site van Soa Aids Nederland is informatie te vinden
over soa’s en het voorkomen hiervan.
Stel condooms beschikbaar op het evenement, dit verkleint de kans op onbeschermde seksuele contacten.

EVENEMENTEN MET SEKSUELE / EROTISCHE
HANDELINGEN IN HET PROGRAMMA

Heeft u een evenement waarbij seksuele en/of erotische handelingen onderdeel van het programma zijn en
waaraan bezoekers kunnen deelnemen? Dan moet u maatregelen nemen om deze infectierisico’s te
verkleinen. U vindt deze maatregelen in de Hygiënerichtlijn voor seksbedrijven en sekswerkers. Omdat
seksuele en erotische handelingen extra risico’s met zich mee kunnen brengen voor bezoekers die hieraan
deelnemen, is het belangrijk dat u bezoekers informeert over deze risico’s.

MEER INFORMATIE

Heeft u nog vragen of wilt u meer weten? Neem dan contact op met GHOR IJsselland via 088-119 70 10

http://www.benjeoke.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=ar6wg-_Rzxo
https://ggdnog.nl/preventie-activiteiten
http://www.csg.nl/
https://www.soaaids.nl/nl/soa-test#soatest-ggd
https://www.rivm.nl/hygienerichtlijnen/seksbedrijven-sekswerkers

