KRIJG JE BINNEN EEN MAAND NA HET
EVENEMENT GRIEPACHTIGE KLACHTEN OF
BRAKEN EN DIARREE WAARMEE JE NAAR DE
HUISARTS GAAT?

TIJDENS HET EVENEMENT

KLAAR VOOR DE START?!

JOUW VOORBEREIDING
HOUD JE MOND ZOVEEL MOGELIJK DICHT
ONDER WATER. SLIK GEEN WATER OF
MODDER IN.

WANNEER DOE JE NIET MEE?

ALS JE ZIEK BENT OP DE DAG
VAN HET EVENEMENT. HEB JE
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ZORG VOOR GOEDE KLEDING: %
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OPPERVLAKTEWATER EN MODDER KUNNEN JE ZIEK MAKEN
VOORKOM ZIEKTE DOOR DE TIPS OP TE VOLGEN! ﬁﬁg
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