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Samen werken aan veiligheid

CHECKLIST NOODPAKKET

Klaar voor noodgevallen?

Stel je voor: geen stroom, geen water, geen winkels open. Kun jij het dan 72 uur redden?
Met een noodvoorraad wel! Zorg dat je deze basics in huis hebt:

« Water — 3 liter per persoon per dag
+ Lang houdbaar eten — zoals noten, blikgroenten en gedroogd fruit
« Een manier om te koken — bijvoorbeeld een campingkookstel

Je weet nooit wanneer je het nodig hebt, maar je bent blij als je het hebt.

En nu je er toch over nadenkt, heb je de andere items uit het noodpakket al kunnen
afvinken? Benieuwd naar alle items? Ga voor de complete checklist naar

P www.laatjenietverrassen.nl

HOEVEELHEID DRINKWATER
Hoe lang red jij het zonder drinkwater?

Stel je voor: de stroom valt uit. Geen water meer uit de kraan. Supermarkten gesloten. Hoe
lang red jij het zonder drinkwater? Een noodvoorraad water is geen overbodige luxe. Om
makkelijk uit te rekenen hoeveel liter je nodig hebt, kun je onze rekentool gebruiken 3
www.laatjenietverrassen.nl

Neem bij je volgende boodschappen gewoon wat extra flessen mee. Kleine moeite, groot
verschil!
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NOODRADIO

Langdurig geen stroom betekent dat je niet kunt pinnen in een winkel, geen verlichting hebt,
geen internet, geen telefoon, niet koken op inductie...... Wat doe je dan? Bij een langdurige
stroomstoring kunnen digitale kanalen uitvallen. Maar met een noodradio en extra batterijen
blijf je toch op de hoogte van het laatste nieuws!

Wist je dat Radio Oost dé calamiteitenzender is voor Overijssel? In tijden van crisis hoor je
hier de belangrijkste updates.

+ Heb jij een noodradio in huis? «# En genoeg batterijen? + Stel de noodradio in op FM
frequentie 99.4 MHz

En nu je er toch over nadenkt, heb je de andere items uit het noodpakket al kunnen
afvinken? Benieuwd naar alle items? Ga voor de complete checklist naar
rrWwww.laatjenietverrassen.nl

STROOMSTORING POWERBANK

Stroomstoring en een lege telefoon?

Langdurig geen stroom betekent dat je niet kunt pinnen in een winkel, geen verlichting hebt,
geen internet, geen telefoon, niet koken op inductie... Wat doe je dan?

Geen appjes. Geen nieuws. Geen contact. Zonder stroom is een lege telefoon een groter
probleem dan je denkt! Met een opgeladen powerbank blijf je bereikbaar in een
noodsituatie.

+ Heb jij een powerbank klaar liggen?

+ Enis die opgeladen?

En nu je er toch over nadenkt, heb je de andere items uit het noodpakket al kunnen
afvinken? Benieuwd naar alle items? Ga voor de complete checklist naar
P www.laatjenietverrassen.nl
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STROOMUITVAL WINTER

Pikkedonker. Geen stroom, geen licht.

Langdurig geen stroom betekent dat je niet kunt pinnen in een winkel, geen verlichting hebt,
geen internet, geen telefoon, niet koken op inductie....Wat doe je dan? Waar zijn die
kaarsen? Heb je een zaklamp bij de hand? En werken de batterijen nog?

Bereid je voor. Zorg dat je noodpakket compleet is met een zaklamp, extra batterijen,
kaarsen, gasaansteker en lucifers.

En nu je er toch over nadenkt, heb je de andere items uit het noodpakket al kunnen
afvinken? Benieuwd naar alle items? Ga voor de complete checklist naar
P www.laatjenietverrassen.nl

STROOMUITVAL ZOMER
Hoe lang red jij het zonder drinkwater tijdens de warme maanden?

Stel je voor: de stroom valt uit. Geen water meer uit de kraan. Hoe lang red jij het zonder
drinkwater? Een noodvoorraad water is geen overbodige luxe. Reken makkelijk uit hoeveel
liter water je nodig hebt met onze rekentool > www.laatjenietverrassen.nl

Neem bij je volgende boodschappen gewoon wat extra flessen mee. Kleine moeite, groot
verschil!
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