
NOODPAKKET CHECKLIST



WATER
FLESSEN
Reken op 3 liter 
water per persoon 
per dag

HOUDBAAR 
ETEN
Groente in blik of 
kant en klaar 
maaltijden

POWERBANK

Die volledig 
opgeladen is

RADIO OP
BATTERIJEN
Stel hem vast in op
de regionale 
noodzender

ZAKLAMP
OP BATTERIJEN
Er zijn ook 
opwindbare
zaklampen

KAARSEN 
EN LUCIFERS
Voor donkere 
momenten of het 
maken van vuur

GEREEDSCHAP

Touw, hamer en 
een zaag

EHBO
DOOS
Zorg voor 
instructies in de 
EHBO doos 

BATTERIJEN

Voor je zaklamp of 
noodradio

DEKENS

1 deken per 
persoon

DESINFECTIE-
GEL
Om je handen 
schoon te maken

WC PAPIER 

HYGIËNE
PRODUCTEN
Maandverband,  
tandpasta en 
tandenborstel

EXTRA
SLEUTELS
Van je huis, auto en 
schuur

KOPIE VAN 
ID BEWIJS
Bewaar dit in een 
waterdicht mapje

LIJST
CONTACTEN

Of een pak vochtig
toiletpapier

Lijst met belangrijke
contacten 

Ben jij klaar voor een onverwachte situatie? 
Met deze checklist zie je op een overzichtelijke manier of 

je alles in huis hebt voor een goed noodpakket. 
Van waterflessen tot wc-papier. Kruis aan wat je 

al hebt en verzamel de rest.



Vink af wanneer het item in je noodpakket zit.


